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Ligurien

Lordagen den 13 april 2019 flog
vi tillsammans med 17 andra
skandinaver till Milano, for att i
Temaresors regi delta i en vand-
ringsresa i Ligurien.

Efter en natt i Genua bussades
vi till vandring i trakten av
Portofino, varpa vi akte ner till
La Spezia-omradet dar vi hade
Portovenere och La Spezia som
baser for vidare vandrande.
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| handels- och sjofartsstaden Genua lat de formogna uppfora stora och rikt
utsmyckade byggnader, som till exempel Palazzo Tursi.




Palazzo Ducale (dogepalatset) ar fran 1500-talet och inrymmer idag ett kulturcenter.




Det rader tveksamhet om
Christofer Columbus (ca 1451 -
1506) verkligen var fodd i
Genua, men manga byggnader
och minnesmarken i staden
paminner bestkaren om den
kdande sjofararen. Detta hus nara
stadsporten Porta Soprana kan
ha varit hans barndomshem.
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Portofino anses vara den mest exklusiva hamnen och badorten i Italien.
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Riomaggiore ar den sydligaste av de fem byarna i Cinque Terre,
och narmast i nordvast ligger Manarole.
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Aven Corniglia bestar av bebyggda branta sluttningar.









Aven i Vanezza ar det
gott om trappor.
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Byn Campiglia ger mojlighet till paus vid vandring i Parco Regionale Portovenere. Kyrkan ar tillagnad jungfrun
och martyren Santa Caterine Vergine e Martire, och i brist pa palmblad paskpyntad med olivkvistar.







ik med steniga och branta avsnitt, men vyerna ger snart |6n for modan.
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Vitar en kort paus pa vag ner till Portovenere Men det aterstar ytterllgare stenlg stlg och jobbiga
trappor innan vi ar framme i staden och pa 570 meter lagre niva an vid turens hogsta punkt.



Ytterst i Portovenere ligger 1500-talsborgen samt kyrkan San Pietro.
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Soder om Portovenere finns 6arna Palmaria, Tino och Tinetto.



Portoveneres Peterskyrka har funnits sedan 1198, men nuvarande byggnad med ljusa och morka
stenar ar troligen fran senare halften av 1200-talet. Kyrkan restaurerades pa 1930-talet.









| viken utanfor vart hotell odlas musslor, och langre ut ligger 1700-talsbefastningen Torre Scuola.
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Aven om Palmaria inte har sa stora hojdskillnader bjuds dnda pa en del klittrande.




Av mastixbusken utvinns harts som sedan gammalt anvants bland annat till framstallning av
lack, lim och inom medicinen. Under antiken anvandes intorkad mastix som tuggummi.




Den betydligt mindre Isola del Tino ligger ca 500 meter séder om Palmaria.
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Portovenere ser ut sahar fran Palmarias hamn, dar batmalning understundom pagar.






Langs vandringsleden Alta Via liksom pa andra stallen finns minnesmarken over de som stupat i krig.




Saval primula som en och annan myrdrottning stoter man pa langs Alta Via.
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| Alpicella ar det full fart i koket hos Antonio och Antonella dar var lunch forbereds.
Aven var guide Linda deltar i arbetet.










Men nu ar det bara att hugga in pa maten och Antonios hemmagjorda vin!
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Nere i byn Alpicella har det tidigare pressats vindruvor, men pa vingarden Bosoni i Luni
anvands modernare utrustning och bjuds dessutom lackert tilltugg till dryckerna.






Aven i fiskebyn Tellaro bygger man hus pa klipporna nira vattnet.
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branta och mycket steniga stigarna kan fordon som dessa vara en god hjalp.







Efter ytterligare vandring kan de som sa onskar ta ett svalkande fotbad i Lerici, innan vi
aker buss tillbaka till La Spezia dar vi intar den sista maltiden (pa langfredagen).






Vandringarna

Pa foljande sidor visas vandring-
arnas strackningar och hojd-
skillnader. Totalt gick vi, inklusive
bland annat stadsvandring i
Genua, bara blygsamma 77 km
under veckan — men a andra
sidan valdigt manga héjdmeter!



Fran Genova akte vi den 14 april
till Santa Margherita, varifran vi
vandrade i Portofinos naturpark
ner till Portofino.

Hevation: 201 m
Distance: 2.50 km

M 287 | Time: 1:07:37

0 1 km 2 km

TOTAL CLIMB
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Hevation: 206 m
Distance: 5.73 km \
Time: 2:42:05 2 R - 5
: 34 .:: 1 M
Riore
: one

TOTAL CLIMB
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Den andra vandringsdagen dgnades at Cinque Terre-omradet med sin fina natur och trevliga byar.
Efter Riomaggiore tog vi tag till Corniglia, och fortsatte darefter till fots till Vernazza innan vi

avslutade med kort tagresa till Monterossso samt bat tillbaka till Portovenere.
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TOTAL CLIMB Hevation: 571 m
Distance: 1.77 km
Time: 33:26

Den 16 april tog bussen oss till Telegrafo, varifran vi gick sdderut genom Parco Regionale du
Portovenere. En anstrangande tur (mycket nedfor!) langs branta stup men med fina vyer.



TOTAL CLIMB Elevation: ]_?4 m
Distance: 3.09 km
Time: 1:34:58

2 km

Palmaria ligger intill Portovenere, och dar gjorde vi onsdagens vandring innan
vi akte bat runt 6n och de intilliggande mindre éarna Tino och Tinetto.
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Distance: 7.03 km
Time: 2:26:14

6 km 8 km 10 km'
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| narheten av Bolana, norr om La Spezia, startade vi torsdagens vandring langs Alta Via.
Dagen innehdll aven harlig lunch i Alpicella och vinprovning i Luni.
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TOTAL CLIMB Hevation: 272 m
Distance: 2.54 km

M 294 | | Time: 53:51

4 km

Sista vandringsdagen inleddes med busstur 6sterut till Montemarcello,
varifran vi vandrade via fiskebyn Tellaro till hamnen i Lerici.
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