Solrosbullar

Matiga frukostbullar, som tillsammans med grova knopar
dar vad som gar at mest hir hemma pad Vindogatan.

Ugnsvidrme 225 grader.
Jdsning ca 1 timme.
Bakning 8—10minuter.

Ingredienser
50 g margarin

5 dl mjolk

50 g jast

1,5 tsk salt

2 dI surdeg

2 msk baksirap
3 dl solrosfrd
14-15 dl ragsikt

Gor sahir
1. Smaélt margarin i en kastrull. Héll i mjolk och véarm till 37 grader.
2. Smula sonder jédsten i en bunke och ror ut jdsten med lite av degspadet.
3. Tillsitt resten av degspadet, salt, surdeg, baksirap, solrosfrén och nistan allt mjolet
(spara lite till utbakningen).
4. Arbeta degen kraftigt tills den blir blank och smidig. Tdck 6ver med bakduk och lat
jésa ca 30 minuter pa varm och dragfri plats.
Ta upp degen pa ett vl mjolat bakbord och arbeta den smidig.
6. Kavla ut degen sa den blir ca 1-1,5 cm tjock. Ta ut bullar med matt i diameter ca 10
cm och lat jdsa under bakduk ca 30 minuter.
7. Baka mitt i ugnen 8—10 minuter i ca 225 graders virme.
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