Grova knopar

Ugnsvirme 225 grader.
Jasning 45 + 30 minuter
Bakning 15 minuter

Ingredienser

1 dl ragkross
1 dl solrosfro
1 dl linfro

3 + 3 dl vatten

50 g jast

8 dl grahamsmjol
4 dl ragmjol

0,5 - 1 dl vetem;jol
0,5 dl honung

2 dI surdeg

1,5 msk salt

Gor sahar

1.

Koka upp 3 dl vatten, sla det 6ver ragkross, solrosfro och linfro. Lat det svalna.
Ljumma 3 dl vatten, 10s jésten 1 vattnet. Tillsétt allt mjol, honung, surdeg, salt och det

. Knada degen vil i maskin eller for hand i tio minuter.

Lat degen jdsa under bakduk i 45 minuter.

. Dela degen i 15-20 delar som rullas avlanga och formas till knopar. Pensla med vatten

2.
skallade enligt punkt 1.
3
4.
5
och str6 pa lite extra solrosfro.
6. Jis bullarna 6vertickta i 30 minuter.
7.

Spraya eller pensla med vatten och baka i ca 15 minuter i 225 grader.



